Valgomieji grybai yra vertingas ir skanus maisto
produktas. Pagal chemine sudétj ir baltymy kiekj
jie artimi mésai. Grybai yra maistingi, turi Zmogaus
organizmui reikalingy maisto medziagy, baltymy, B
grupés vitaminy, mineraliniy medziagy - gelezies,
magnio, cinko, jodo, fosforo. Taip pat grybuose yra daug
lastelienos, kurios labai reikia Zmogaus organizmui.
Juose randamas lecitinas neleidzia kauptis cholesteroliui.
Grybuose gausu fermenty, gerinanciy virskinima
ir medziagy jsisavinimg. Aromatiniy prieskoniniy
medziagy, skatinanciy skrandzio sulciy iSsiskyrima,
grybuose daugiau negu darzovése ir vaisiuose. Taciau
grybai néra lengvai virSkinamas maisto produktas.
Gryby lasteliena padengta chitinu (funginu), sunkinanciu
virskinima. Todél nerekomenduojama valgyti gryby
zZmonéms, sergantiems virskinimo trakto, inksty, kepeny
ligomis. Taip pat nepatartina gryby valgyti vaikams ir
senyvo amziaus zmonéms, kuriy skrandziai yra jautresni,
o mazyliy dar nepakankamaiissivyste, tad grybus sunkiai
virskina.

LietuviSkoje tradicingje virtuvéje yra gausybé
patiekaly, | kuriy sudétj jeina grybai. Taiau uztenka
vieno nuodingo grybo puode, kad apsinuodyty visa
Seima ar draugai, kurie vaisinosi kartu.

Lietuvos miskuose auga apie 60 rusiy nuodingy
grybu. Kai kurios gryby rasys gali sukelti nervy sistemos,
virskinimo organy sutrikimus. Masy miskuose randama
nuodingy gryby, kuriy kenksmingos medZiagos
neiSnyksta juos verdant. Nuodingiausios yra zalsvoji ir
smailiakepuré musmirés (zalsvoji panasi j zaliuoke).
Nuodingasis ir rausvasis nuosédis, rausvéjancioji
plausabudé, rudeniné ir egliné kigiabudeé, kurig
dazniausiai grybautojai sumaiso su kelmuciais. Jy sukelti
apsinuodijimai dazniausiai bana mirtini.

Taip pat prie nuodingy gryby priskiriamos ir arSioji
bei nuodingoji tauriabudés (panasi j baltos spalvos
pievagrybius), margoji ir gelsvoji musmirés, Paturajo
plausabudé, stambioji gijabudé.

Zalsvoji musmiré - nuodingiausias grybas pasaulyje.
Ji misko paklotéje pasirodo rudens pradzioje. Zalsvoji
musmiré auga pavieniui ir grupémis, dazniausia lapuociy
miskuose, taciau aptinkama ir siluose. Zalsvaja musmire
lengva supainioti su pilksvazale méde. Musmirés kotas
esti su Ziedu ir gumbiskai sustoréjusiu pamatu, apgaubtu
balta ar zalsva plévele, vadinama i3nara. Zalsvojoje
musmiréje yra 12 labai nuodingy medziagy (muskarino,
amanitino ir kt.). Suvalgius Zalsvyjy musmiriy sutrinka
kepeny funkcija, pradeda skaudéti pilvg ir kratine,
zmogus vemia, viduriuoja. I13gelbéti tokj apsinuodijusj
ligonj retai pavyksta. ISvirta musmiré yra skani, grazi, be
pasalinio kvapo, todél valgant nieko negalima jtarti.

Lapuociuose miskuose auga ir daugiau nuodingy
gryby, kurie panasis | valgomuosius. Tai — paprastoji
musmiré, samaninis piengrybis, baltarudis baltikas,
pilkoji skydabudé, rasalinis méslagrybis.

Kaikuriuose nuodinguose grybuose yrair haliucinacijas
sukelianciy medziagy (muskarino, muscimolo,
muskazono ir kt.).

Todeél einant j miska reikia gerai jsidéméti, kokie grybai
yra nuodingi, bei pasidométi, kaip jie atrodo.

KOKIUS GRYBUS REIKTY

RINKTI IR KAIP JUOS PARUOSTI

Grybaujant reikéty vadovautis

pagrindinémis taisyklémis:

« Rinkti ir vartoti maistui galima tik gerai pazjstamus
grybus, kadangi valgomieji ir nuodingieji grybai
kartais buna tokie panasis, kad net ir patyre

grybautojai sunkiai gali juos atskirti.

Maistiniy medziagy daugiausia yra grybo kepuréléje,
kotuose gerokai maziau. Maistui tinka virti jauni
grybai. Grybai linke kaupti sunkiuosius metalus,

todél negalima grybauti priemiesciuose, pramonés
rajonuose, pakelése, miesty parkuose. Grybauti reikéty
miskuose, kurie nutole nuo keliy, plenty, gelezinkelio
nuo 200 iki 500 metry, kadangi grybai gali bati
sukaupe gerokai daugiau tersaly. Daugiau tersaly
sukaupia rudakepuris aksombaravykis, paprastasis
kelmutis, raukslétasis gudukas (kalpokas), gelsvarudis
baltikas (quoté).

Nereikéty pamirsti, jog galima apsinuodyti ir gerais
valgomaisiais grybais, jei jie renkami seni, istize,
sukirmije. Juose gali buti susikaupe organizmui
kenksmingy medziagy.

Pavojinga rinkti ir vartoti maistui stipriai $alny pakastus
grybus. Tokiuose grybuose, skaidantis baltymams,
susidaro nuodingosios medziagos (amidai, aminai).
Renkant grybus, reikia gerai nuvalyti Zemétus kotus,
nes zeméje gali buti pavojingy botulizma sukelianciy
bakterijy. Tokius grybus uzdarius hermetiskuose
induose, susidarius anaerobinéms sglygoms (kai néra
deguonies), gali pradéti daugintis botulizmo bakterijos
ir iSskirti labai nuodinga egzotoksina.

Paruosty valgymui gryby negalima palikti kitai dienai,
o konservuotus reikéty suvartoti per pusmet;.
Nepirkti turguje nezinomy, abejotinos kokybés
konservuoty gryby.

Valgant grybus negalima vartoti svaigiyjy gérimy.
Paruostus grybus reikia laikyti Saldytuve ar vésiame
rasyje 0-6° C.

Gryby vartoti negalima, jei iSpustas stiklainio
dangtelis, jtartina spalva.



+ Pries einant j miska batina apsimauti ilgas kelnes,
apsivilkti marskinius ilgomis rankovémis, uzsidéti
kepure, apsiauti aukstesniais aulais batus. Grjzus i$
misko apziuréti visg kiing, ar néra jsisiurbusiy erkiy.
Drabuzius, su kuriais grybavote, reikéty iSpurtyti,
iSskalbti ir iSdziovinti.

APSINUODUJIMO SIMPTOMAI

Apsinuodijimo grybais pasekmés priklauso nuo
to, kokiy gryby valgyta ir kaip skubiai buvo suteikta
pirmoji pagalba. Apsinuodijimas grybais dazniausiai
nustatomas, atsizvelgiant j vyraujancius simptomus ir
slaptojo laikotarpio trukme (laika nuo gryby valgymo,
per kurj atsiranda pirmieji apsinuodijimo simptomai).
Trumpas slaptasis laikotarpis pasireiSkia tada, kai
apsinuodijimo pozymiy atsiranda anksciau negu po 6
valandy (apsinuodijus paprastgja musmire, rasaliniu
méslagrybiu, pilkaja skydabude ir kitais nuodingais
grybais). Apsinuodijimo pozymiy atsiradus véliau kaip
po 6 valandy (ilgas slaptasis periodas), galima jtarti,
kad apsinuodijimas yra sunkus ir gyvybei pavojingas
(apsinuodijus Zalsvgja musmire, nuodinguoju nuosédziu,
bobausiu). Visais atvejais grybais apsinuodijes Zmogus
turi bati kuo grei¢iau vezamas j ligonine.

Apsinuodijus nuodingais grybais simptomai
dazniausiai pasireiskia amiai ir gali bati jvairis:
+ pykinimas ir vémimas;
« smarkus vandeningas viduriavimas;

pilvo skausmai;
+ mieguistumas;
+ galvos svaigimas;

koordinacijos sutrikimas;
- asarojimas;
+ gausus prakaitavimas;

« haliucinacijos;

- pakites pulsas, kvépavimas;
« samoneés praradimas;

« traukuliai.

PIRMOJI PAGALBA

Tikslai:

1. Palaikyti kvépavimo taky praeinamuma, kvépavima ir
kraujotaka.

2. Pasirtpinti, kad apsinuodijes Zmogus kuo greiciau
patekty j gydymo jstaiga.

Veiksmai:

Jei apsinuodijes Zmogus yra sgmoningas, paklauskite,
kada valgé grybuy. Jei Zmogus gryby valgé ka tik,
sgmoningam Zmogui galima sukelti vémima. Duokite
iSgerti stikline Silto vandens ir patarkite pirstais sudirginti
liezuvio $aknj, kad sukelty vémima.

Jei simptomai atsirado po ilgojo slaptojo laikotarpio
(daugiau kaip po 6 valandy), nedelsdami kvieskite
greitajg medicinos pagalbg arba patys kuo skubiau
vezkite apsinuodijusjjj j ligonine.

Jei nukentéjusysis nesamoningas, atverkite kvépavimo
takus ir nustatykite, ar kvépuoja. Jei néra kvépavimo,
jpuskite per burna du kartus oro ir pasirenkite atlikti
30 kratinés lastos paspaudimy. Jei Zmogus kvépuoja,
paguldykite jj j stabilia Sonine padétj, kad vemiant
neuzspringty. Skubiai kvieskite greitaja medicinos
pagalba.
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